Vider une maison efficacement : les étapes clés pour ne
rien oublier

Préparation et stratégie de tri

« Définir quatre zones distinctes : a garder, a donner, a vendre, a jeter.

» Se munir de matériel robuste : cartons de différentes tailles, marqueurs, ruban adhésif, sacs
poubelles renforcés.

* Travailler piéce par piéce pour éviter la surcharge mentale et rester organisé.

» Prévoir un calendrier réaliste en fonction du volume a traiter.

Documents et objets de valeur : la priorité

* Rechercher systématiquement les documents administratifs (actes notariés, contrats, factures,
livrets de famille).

 Sécuriser les objets de valeur (bijoux, liquidités, objets d'art) dés le début du processus.
« Vérifier le contenu des coffres-forts ou des cachettes habituelles.

* Trier les souvenirs personnels (photos, correspondances) avec une attention particuliere.

Logistique et évacuation

« Contacter les associations locales pour les dons d'objets en bon état.
* Organiser la vente des objets de valeur via des plateformes spécialisées ou des brocanteurs.
» Réserver un véhicule utilitaire ou une benne si le volume d'encombrants est important.

* Identifier la déchetterie la plus proche et vérifier les conditions d'acces pour les professionnels
ou particuliers.

* Prévenir le voisinage pour limiter les nuisances liées au passage des véhicules.

Conseils pour rester serein

* Ne pas hésiter a solliciter l'aide de proches ou de professionnels du débarras.
* Prendre des photos avant et aprés pour visualiser I'avancement du travail.
* Prévoir des pauses réguliéres pour maintenir son énergie.

» Se concentrer sur les objets utiles et ne pas se laisser submerger par I'aspect émotionnel.



